Stowarzyszenie Gmin Pojezierza Wajeckiego

Instytucja wspierajNca:
UrzNd Marszajkowski w Szczecinie

REGULAMIN

X7

RAJDU SZLAKIEM
UMOCNIEN

g WALU POMORSKIEGO

10 — 13 czerwca 2010r.



REGULAMIN

1.CEL | ZADANIA RAJDU

- popularyzacja turystyki kwalifikowanej jako formy czynnego
wypoczynku,

- odkrywanie uroku nowych zakatkow Ziemi Zachodniopomorskiej,
Pojezierza Waleckiego 1 jego historii,

- spotkanie na szlakach przyjaciét dawnych i nowych.

2. ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Gmin Pojezierza Wajeckiego
PL Wolnosci 1, 78 — 600 Walcz
tel. 067 250 12 20
fax.067 258 26 18
www. walcz.um.pl; www.sgpw.pl
e-mail: wewp@umwalcz.pl

3. KIEROWNICTWO RAIDU

Komendant Rajdu Malgorzata Ochecka (tel. 515 173 602)
Z-ca Komendanta Jarostaw Rachubinski (tel. 519793778)
Kwatermistrz Rajdu Wiestaw Puzio

Czlonek Komendy Rajdu Andrzej Dobrowolski

Rzecznik Prasowy Rajdu BozZena Dymarczyk

Komendant trasy 1 Jarostaw Rachubinski

Komendant trasy 2 Jan Balcerzak

Komendant trasy 3 ElZzbieta Adamowska

Komendant trasy 4 Piotr Letki



4 TERMIN I TRASY RAJDU

Rajd odbedzie si¢ w dniach 10-13 czerwca br bez wzgledu na warunki
atmosferyczne. Podane trasy maja charakter informacyjny — moga ulec
skréceniu, modyfikacji ze wzgledu na pogode, kondycje uczestnikdw, mne
warunki — decyzje podejmuje komendant trasy w konsultacji z uczestnikami
trasy.

Trasy Rajdu
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Trasa 1 ASzlak Zdobywc-w Waiju Pomorskiegoo - piesza, biwakowa, trudna
dla wytrwagych T okojo 70 km

Marsz zgodnie z etapami wyznaczonymi przez organizatorOw. Na trasie
uczestnicy pokonujg liczne przeszkody, zdani na przewodnika i sami na siebie
zdobywaja umiejetnosci przetrwania w trudnych warunkach oraz poznaja
histori¢ II wojny Swiatowej ukryta na terenach Watu Pomorskiego. Uczestnicy
zobowigzani sg do posiadania wlasnego namiotu.
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x10 czerwca — Tuczno — Strzaliny — Prochnowko —0k.28 km
x11 czerwca — Prochnéwko —Broniowo — Hanki — Miroslawiec — powrdt

autokarem do Préchnowka - 0k.22 km
x12 czerwca — Prochnéwko — Piecnik - 0k.20 km

X 13 czerwca — poranny apel i powrot do Walcza

Na trasie ,,Szlakiem Zdobywcow Walu” poznacie umocnienia Watu
Pomorskiego (m.in. zespot budowli warownych w Strzalinach na Wisielczej
Gorze k.Tuczna, park krajobrazowy jeziora Bytyn Wielki, zabytkowe koscioly 1
kapliczki, Muzeum Watu Pomorskiego w Miroslawcu. By¢ moze spotkacie
wolnosciowe stado zubrow. Poznacie 2 stanice harcerskie — Prochnoéwko 1
Piecnik, gdzie mlodziez poznaje tradycje tych ziem.

£ 3



Trasa 2 APrzez bunkry, transzeje, piachy i kniejed - kolarska, trudna
dla wytrwagych T okojo 260 km (+ ok.50 km powrotu do Pigy)

Jazda na rowerze to juz nie tylko pasja, ale sposdb na zycie, uwielbiasz to
uczucie satysfakcji kiedy po cigzkim dniu w siodetku docierasz do celu,
ognisko, $piew 1 ludzie, ktorzy podzielaja Twoje pasje. Zapraszamy na
czterodniowg tras¢ rowerowa.
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Na trasie ,,Przez bunkry, transzeje, piachy 1 knieje” poznacie umocnienia
Wali Pomorskiego (m.in. Strzaliny na Wisielczej Gorze k.Tuczna, Stare
Osieczno, okolice Pozrzadla WIk.). Zobaczycie urokliwe fragmenty
Drawienskiego Parku Narodowego, objedziecie leSnym szlakiem zachodni brzeg
najwickszego jeziora w okolicy — Bytyn, zobaczycie zabytkowe budowle w
Tucznie, Martwi, Marcinkowicach, Kaliszu Pom. By¢ moze spotkacie
wolnos$ciowe stado zubréw. Poznacie 2 stanice harcerskie — Prochnowko 1
Piecnik, gdzie mlodziez poznaje tradycje tych ziem.

Xx10 czerwca — Pita — Rusinowo — Strzaliny — Prochnéwko —0k.60 km

x11 czerwca — Prochnéwko — Marcinkowice — Krepa Krajenska — Glusko —
St.Osieczno — Zalom — Martew — Tuczno — Prochndéwko (cd. trasy sprzed
roku) -0k.100 km

Xx12 czerwca — Prochnéwko — Piecnik (zostawiamy bagaze) — Toporzyk —
So$nica — Wierzchowo — Stara Studnica — Pozrzadlo Wik. - Kalisz Pomorski
— Bialy Zdr6j — Bralin — Hanki — Piecnik - 0k.100
km

X 13 czerwca poranny apel i powrot do Walcza

Pamigtajcie, ze grono prowadzacych tras¢ juz dzi§ mysli o programie na
XII Rajd w 2011 roku — spotkamy si¢ wowczas ponownie na trasic dla
do$wiadczonych rowerzystow. I jeszcze jedno - nikt nie mowil, ze bedzie latwo!



Trasa 3 AZ prNdem Pijawyo T spiyw kajakowy - okojo 30 km

A jesliuwielbiasz wode, ekstremalne wrazenia 1 pigkne nadrzeczne
krajobrazy to zapraszamy Ci¢ na nasz splyw kajakowy Pitawa, tu na pewno
odnajdziesz to czego szukasz - dobrg zabawg 1 niezapomniane wrazenia
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x11 czerwca — zbiorka Walcz - dojazd autokarem do Nadarzyc — Nadarzyce —

okolice Sypniewa — powrdt autokarem do Prochnoéwka - 0k.15 km
x12 czerwca - Prochnéwko dojazd autokarem do okolic Sypniewa — Szwecja —
Powro6t autokarem do Piecnika — Piecnik - 0k.15 km

X 13 czerwca poranny apel 1 powr6t do Walcza

Uczestnicy pokonujg tras¢ zgodnie z etapami wyznaczonymi przez
organizatoroOw. Na trasie pokonujg liczne przeszkody, poznaja histori¢ II wojny
swiatowej ukrytag na terenach Watu Pomorskiego. Po drodze mijajg koszary 1
tereny zajmowane do niedawna przez armi¢ radziecky. Splyw odbywa si¢ rzeka
Pitawa, ktora uchodzi za jeden z pigkniejszych szlakow wodnych Pojezierza
Waleckiego. Jest ona zaliczana do rzek gorskich.

Trasa 4 ADrogi i bezdrolad T samochodowa - okojo 150km

Trasa turystyczna wg osobnego planu
Kontakt — Piotr Letki - Tel. 0 604 264 488

Podane dlugos$ci tras nalezy traktowac orientacyjnie. Godziny i miejsca startu
mogg ulec zmianie !

Trasy dowolne !

,,Organizatorzy Rajdu dopuszczajg mozliwo$¢ tworzenia tras indywidualnych
pieszych i rowerowych w oparciu o miejsca noclegowe (10111 czerwca —
Prochnowko oraz 12 czerwca — Piecnik. Che¢ utworzenia trasy indywidualne;j
nalezy zglosi¢ w momencie zgloszenia na rajd. Nalezy woéwczas podac przebieg
trasy



5. WARUNKI UCZESTNICTWA

X w Rajdzie mogg bra¢ udziat 6 — 10 osobowe druzyny zglaszane przez
organizacje spoleczne, szkoly, zaklady pracy, kluby, itd. oraz turysci
indywidualni.

X warunkiem udziatu jest dokonanie zgloszenia Q DPD & F]RQUKX WX
terminie do 15 maja 2010 roku na adres organizatora imprezy.

X wraz ze zgloszeniem nalezy przekaza¢ na konto S.G.P.W. w PKO S.A.
nr 25 1240 3712 1111 0000 4365 0932
wpisowe w wysokos$ci (od osoby):

35,- zt — Trasy biwakowa, kolarska trudna
35,- zt + wynajem kajakow - Trasa kajakowa

X Opiekun druzyny skladajacej si¢ z oséb niepetnoletnich liczacej min. 8
0s0b uczestniczy w Rajdzie bezplatnie.

X Organizatorzy przypominaja, ze opiekunem grupy moze by¢ osoba
posiadajagca niezbedne wuprawnienia okreslane przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej (Dz. U. Nr 12/97). Obowigzek przestrzegania tych
wymogow cigzy na instytucji zglaszajacej grupe.

X Ilos¢ miejsc na Rajdzie jest ograniczona. Organizatorzy przyjmowac beda
druzyny wg kolejnosci zgloszen 1 zastrzegaja sobie prawo nie przyjgcia
wszystkich zgloszonych druzyn.

X Organizatorzy przekaza najpozniej 10 dni przed Rajdem, na_adres
podany w__zgjoszeniu, potwwrdzeme przyjecia na Rajd wraz z
informacjami dotyczagcymi miejsca 1 godziny startu oraz innymi
niezbednymi dla wlasciwej organizacji imprezy.

6. RAMOWY PROGRAM RAJDU.

do godz.9.00 — wyjscie na trasy rajdowe zgodnie z regulaminem

17.00 — 18.00 — dotarcie na miejsca noclegow (Préchnowko, Piecnik)

18.00 — 23.00 — czas na odpoczynek, ognisko z kietbaska, skorzystanie z mini
parku linowego (Prochnéwko), ergonometru, strzelania
sportowego (Piecnik), spotkania integracyjne.”

23.00 — 6.00 — cisza nocna”

Uczestnicy poszczegblnych tras oprocz wedrowki pokonujg liczne
przeszkody, poznaja historic Watlu Pomorskiego oraz uczestniczg we
wspolzawodnictwie rajdowym. Szczegolowy program Rajdu w zataczeniu.

O ostatecznym  ksztalcie  wspotzawodnictwa  decyduje  jako$é
wykonywanych zadan, wczucie si¢ w fabule oraz ogodlna postawa na Rajdzie.
W sklad kapituty konkursu wchodza: Komendant Rajdu, Z-ca Komendanta,
Kwatermistrz Rajdu.



7.W RAMACH WPISOWEGO UCZESTNICY OTRZYMUJ+:

- nocleg w warunkach turystycznych

- pamigtkowy znaczek

- ubezpieczenie

- 1 positek dziennie (kietbaska na ognisko)

- goracy napdj do $niadania 1 kolacji,

- goracy positek na Zlocie Rajdu,

- opieka przewodnicka - zwiedzanie z przewodnikiem pasa umocnien w
okolicach Strzalm, Zamku w Tucznie, przydroznych kapliczek,
krajobrazéw Drawienskiego Parku Narodowego

- materialy turystyczne o regionie

- mape¢ z wyznaczonym szlakiem dla kazdej trasy

- transport namiotOw uczestnikow trasy nr 1, biwakowej,

Ponadto organizatorzy przygotowali dodatkowe atrakcje dla uczestnikow:

- niesamowite przezycia na Mini Parku Linowym

- zawody na ergonometrze

- zawody strzeleckie

- konkursy i zabawy z nagrodami w tym m.in. konkurs piosenki rajdowej,
konkurs wiedzy o Ziemi Zachodniopomorskiej 1 Wale Pomorskim.

- karaoke przy ognisku

8. BEZPIECZEGSTWO

Wszyscy uczestnicy Rajdu muszg przestrzega¢ zasad ustalonych przez
organizatorow Rajdu. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do posiadania polisy
ubezpieczeniowej oraz apteczki z niezbgednym wyposazeniem. Obowigzuje
nakaz przestrzegania zasad poruszania si¢ po drogach publicznych, przepisow
ruchu drogowego, kapieli 1 przeciwpozarowych. Uczestnicy mogg liczy¢ na
pomoc medyczng w naglych wypadkach. Uczestnicy biorg udzial w Rajdzie na
wilasng odpowiedzialno$¢. Organizatorzy nie odpowiadajg za szkody
wyrzadzone na trasie. Uczestnicy zobowigzani sg do podporzadkowania si¢
Komendantom Tras 1 Komendzie Rajdu w sprawach organizacyjnych i
programowych oraz do przestrzegania postanowien Karty Turysty 1 Prawa
Harcerskiego (dot. uczestnikow reprezentujacych jednostki harcerskie).



10. Postanowienia koEcowe

Wszystkie trasy wymagaja od druzyn zespolowego dzialania. Rajd odbedzie si¢
niezaleznie od warunkéw pogodowych. Ostateczna interpretacja Regulaminu
Rajdu nalezy do Organizatorow. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo
skierowania druzyny na inng niz wybrana tras¢ oraz prawo do likwidacji trasy
(dotyczy tras pieszych 1 kolarskich wielodniowych).O sytuacji takiej
zainteresowane druzyny lub uczestnicy indywidualni zostang powiadomieni
najpdzniej 10 dni przed rozpoczeciem Rajdu. Nie przestrzeganie obowigzkow
uczestnikdw spowoduje wykluczenie z Rajdu oraz powiadomienie instytucji
zglaszajace;.

Do spotkania na szlaku !

Z turystycznym pozdrowieniem

Organizatorzy



